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Revue systématique et méta-analyse · 2021 · 17 études, 598 participants

Effects of music-based movement therapy on motor function, balance, gait, mental health, and
quality of life for patients with Parkinson’s disease — Zhou et collègues.

Résultats : des améliorations sont rapportées pour la fonction motrice, l’équilibre, les blocages de
la marche, la vitesse de marche et la santé mentale.

Limites : aucune amélioration statistiquement significative n’est observée pour la cadence de
marche, la longueur de foulée ou la qualité de vie. Ces résultats concernent des interventions
fondées sur la musique et le mouvement ; ils ne démontrent pas les mêmes effets pour Beat
Saber.
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