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Systematische Übersichtsarbeit und Metaanalyse · 2021 · 17 Studien, 598 Teilnehmende

Effects of music-based movement therapy on motor function, balance, gait, mental health, and
quality of life for patients with Parkinson’s disease — Zhou und Kollegen.

Ergebnisse: berichtet werden Verbesserungen der motorischen Funktion, des Gleichgewichts, der
Gehblockaden, der Gehgeschwindigkeit und der psychischen Gesundheit.

Grenzen: für Schrittfrequenz, Doppelschrittlänge und Lebensqualität wurde keine statistisch
signifikante Verbesserung festgestellt. Die Ergebnisse betreffen musikgestützte
Bewegungsangebote; sie belegen keine entsprechenden Wirkungen von Beat Saber.
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