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Physically Active Virtual Reality and Parkinson’s Disease: A Pilot Study — Kaitlyn Danielle Ruhf,
Wake Forest University.

Untersuchung: vier Menschen mit Parkinson im Alter von 62 bis 78 Jahren nahmen innerhalb
etwa einer Woche an vier begleiteten Beat-Saber-Einheiten mit Oculus Quest teil. Die Einstellungen
waren angepasst: einfache Schwierigkeit, kein Spielabbruch bei Fehlern, keine Bomben oder
Hindernisse sowie regelmässige Pausen.

Ergebnisse: zwischen der ersten und letzten Einheit nahmen Spielpunkte, gemessene
Armbewegungen und Spielfreude zu. In dieser kleinen Stichprobe wurden während oder nach dem
Spielen keine unerwünschten Wirkungen berichtet.

Grenzen: die Arbeit untersucht vor allem Machbarkeit und Akzeptanz. Sie umfasst nur vier
freiwillige Teilnehmende, ohne Kontrollgruppe und ohne langfristige Nachbeobachtung. Fortschritte
im Spiel belegen weder eine dauerhafte Verbesserung der Symptome oder des Alltags noch eine
Verlangsamung des Krankheitsverlaufs.
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