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Étude de faisabilité · 2021 · 10 participants

Dance movement therapy in rehabilitation of Parkinson’s disease – A feasibility study — Lihala et
collègues.

Résultats : après deux mois de séances de danse, les chercheurs observent une amélioration des
mesures de cognition et de qualité de vie.

Limites : l’étude ne comporte que dix participants et aucun groupe témoin. Les changements des
mesures motrices n’atteignent pas le seuil de signification statistique. Elle ne permet pas de
conclure à une efficacité générale de la danse ou de Beat Saber.
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