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Machbarkeitsstudie · 2021 · 10 Teilnehmende

Dance movement therapy in rehabilitation of Parkinson’s disease – A feasibility study — Lihala und
Kollegen.

Ergebnisse: nach zwei Monaten mit Tanzeinheiten beobachteten die Forschenden
Verbesserungen der Messwerte für Kognition und Lebensqualität.

Grenzen: die Studie umfasst nur zehn Teilnehmende und keine Kontrollgruppe. Veränderungen
der motorischen Messwerte erreichten keine statistische Signifikanz. Daraus lässt sich keine
allgemeine Wirksamkeit von Tanz oder Beat Saber ableiten.
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