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Revue systématique Cochrane · 2016 · 8 études, 263 participants

Virtual reality for rehabilitation in Parkinson’s disease — Dockx et collègues.

Résultats : la revue relève un possible avantage sur la longueur du pas et de la foulée par rapport
à la physiothérapie. Pour la marche, l’équilibre et la qualité de vie, les effets pourraient être
similaires à ceux d’autres interventions actives.

Limites : les preuves sont jugées de qualité faible ou très faible. Les études sont petites et
utilisent des équipements variés, notamment Wii et Kinect. Cette revue de 2016 ne constitue pas
une évaluation de Beat Saber.
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