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vollständigen Artikel.

Systematische Cochrane-Übersichtsarbeit · 2016 · 8 Studien, 263 Teilnehmende

Virtual reality for rehabilitation in Parkinson’s disease — Dockx und Kollegen.

Ergebnisse: die Übersichtsarbeit weist auf einen möglichen Vorteil bei Schritt- und
Doppelschrittlänge gegenüber Physiotherapie hin. Die Auswirkungen auf Gehen, Gleichgewicht und
Lebensqualität könnten mit denen anderer aktiver Massnahmen vergleichbar sein.

Grenzen: die Evidenz wurde als niedrig oder sehr niedrig bewertet. Die Studien sind klein und
verwenden unterschiedliche Geräte, darunter Wii und Kinect. Diese Übersichtsarbeit von 2016
bewertet Beat Saber nicht.
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